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Les préjugés liés au poids et la grossophobie abordés  
dans un nouveau livre jeunesse 

 
Montréal, le 9 mai 2025 - MX Éditions annonce la parution de son nouveau livre jeunesse intitulé 
« Le Gros Mouton Rond », qui met en lumière l’importance de l’acceptation de soi et la nécessité 
de questionner les normes de beauté souvent imposées dans notre société. 

Un récit en vers, drôle et touchant 

Dans cette histoire, Maribelle, un mouton bien rond, perd subitement sa laine à la suite d’un 
éternuement. À sa grande surprise, son entourage la félicite plutôt que de s’inquiéter de sa santé, 
simplement parce qu’elle paraît plus « mince ». Confuse, elle se demande alors : « Est-ce donc si 
mal d’être rond ? ». Écrit en rimes et illustré avec douceur, Le Gros Mouton Rond aborde les 
thèmes des préjugés liés au poids et de la grossophobie avec sensibilité, tout en célébrant la 
diversité des corps et l’empathie. 

Un récit né d’une expérience personnelle 

L’auteure a puisé dans son propre vécu pour donner vie à son personnage Maribelle.  

« J’ai remarqué que, quand on est rond, le monde assume qu’on préférerait ne pas l’être. Enfant, 
je ne réfléchissais pas trop à mon poids…avant de me retrouver parmi d’autres. Petit à petit, on 
m’a montré que mon apparence n’était pas conforme à ce qu’on trouvait beau. J’étais ronde et 
c’était un problème. » explique Sindy MARCHAND.  

Elle témoigne ensuite de son adolescence durant laquelle, une perte de poids involontaire a 
suscité des compliments inattendus. La valorisation de la minceur par la société était venue 
masquer le mal-être réel qu’elle vivait. « Avec Le Gros Mouton Rond, je parle de poids, car c’est 
l’expérience que j’ai vécue. Mais ce récit s’applique à bien d’autres traits physiques jugés non 
conformes ». 

Un dossier, pour aller plus loin 

À la fin du récit, un dossier complémentaire propose des pistes de réflexion pour les enseignants, 
les parents et les jeunes lecteurs. On y retrouve notamment une explication de ce qu’est la 
grossophobie, un conseil pratique à mettre en place au quotidien et un témoignage de l’auteure 
agrémenté d’illustrations amusantes : autant d’outils qui encouragent un dialogue ouvert en classe 
ou à la maison, autour de l’image corporelle et du respect des différences.  

De plus, des supports pédagogiques clés en main sont proposés sur le site de l’éditeur pour aider 
les enseignants à intégrer facilement cette histoire dans leurs activités en classe. 
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Une démarche écoresponsable et artisanale 

Alors que de nombreux distributeurs exigent un flux constant de nouveautés pour rentabiliser 
leurs opérations — condition sine qua non pour prendre en charge les titres des éditeurs — 
MX Éditions, au contraire, cultive une démarche d’artisanat littéraire : prendre le temps de 
peaufiner chaque manuscrit, publier moins mais mieux, et offrir des livres durables et porteurs de 
sens. 

Imprimé au Québec sur papier recyclé, Le Gros Mouton Rond est en vente directe sur 
https://www.mxeditions.ca/ ou sur simple commande auprès de toute librairie.  

Les écoles et bibliothèques peuvent également l’obtenir en le commandant via leur librairie agréée 
conformément à la Loi du livre, tout en soutenant cette approche locale et responsable. 

Pour des entretiens et des informations complémentaires, veuillez contacter : 

Marine RIBAULT 
marine.ribault@mxeditions.com | Tél : 514 560-8389 
 

À propos de MX Éditions 

MX Éditions est une maison d’édition indépendante québécoise. Leur mission est à la fois simple 
et ambitieuse : Accompagner les enfants à devenir des adultes bien dans leur peau grâce à des 
livres jeunesse divertissants qui nourrissent leur réflexion. 

Pensés pour être utilisés en classe par les enseignants, leurs livres sont aussi progressivement 
adaptés (Braille, Dys, TSA) afin d’être accessibles à la majorité des enfants. 
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