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MX Éditions est une maison d'édition
indépendante québécoise. 

À travers des histoires illustrées et des
bandes dessinées, MX Éditions vise à
nourrir l'imagination, encourager la
réflexion et offrir des clés aux jeunes pour
réfléchir sur eux-mêmes et le monde qui
les entoure. 

Ces histoires sont accompagnées de
supports pédagogiques pour être
facilement intégrées par les enseignants.

Conscients que chaque enfant est unique,
la maison d’édition ambitionne de rendre
tous ses récits accessibles grâce à des
adaptations spécifiques (Braille, Dys, TSA).

«Notre mission est de remettre du sens
dans le divertissement auquel ont accès
les enfants et les adolescent·es. 
Le divertissement est important pour tout
le monde. Mais pourquoi ne pas en profiter
pour y intégrer des valeurs positives, pour
aborder des thèmes qui permettent de
s’enrichir personnellement et pour donner
aux jeunes des clés de développement de
soi ? 
Nos histoires illustrées et nos BD
remplissent ces objectifs et sont des outils
précieux pour que les enfants deviennent
des adultes bien dans leur peau. »

Marine RIBAULT, Fondatrice de MX
Éditions
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Un nouveau livre jeunesse pour
aborder les préjugés liés au

poids et la grossophobie

Le Gros Mouton Rond a vu le jour pour répondre à des préoccupations fortes et actuelles : les
préjugés liés au poids et la grossophobie. 

Inspirée par l’expérience personnelle de l’auteure, Sindy MARCHAND, le récit est né du besoin
de rappeler que l’acceptation de soi est un pilier fondamental du bien-être et du bonheur, et
ce, dès l’enfance.

Ce livre illustré est disponible depuis le 1er mai 2025. Adapté aux enfants de 8 ans à 12 ans, il
vise l’empouvoirement des jeunes en :

Mettant en lumière l’impact des jugements sur l’apparence.
Incitant les enfants et les jeunes à se questionner sur les normes de beauté imposées.
Leur apprenant à s’aimer tels qu’ils sont, tout en respectant les différences des autres.

Résumé de l’histoire :

Maribelle est un gros mouton rond recouvert de laine rosée.
Un jour, après un éternuement, toute sa laine s’est étrangement envolée !
Malade et attristée, elle remarque que ses amis complimentent sa fine silhouette.
Étonnamment, tout le monde trouve ce changement plutôt chouette.
Maribelle, très troublée, rumine alors cette grande question :
Est-ce donc si mal d’être rond ?



Un récit qui allie 
divertissement et réflexion

Le Gros Mouton Rond aborde des enjeux qu’il devient primordial de proposer dans la
littérature jeunesse : la pression sociale liée à l’apparence et la grossophobie. 

Dans cette histoire, Maribelle est un mouton bien rond, qui perd soudainement toute sa laine
à la suite d’un éternuement. À sa grande surprise, loin d’être préoccupés par son état de santé,
ses amis la félicitent pour cette nouvelle apparence plus « mince ».

Dès lors, l’estime de soi de Maribelle est mise à l’épreuve : pourquoi ces compliments
maintenant ? Était-ce donc « mal » d’être rond ? À travers cette intrigue, le récit illustre la façon
dont les normes de beauté, même véhiculées par des remarques parfois bien intentionnées
mais maladroites, peuvent influencer la confiance en soi. 

Les jeunes lecteurs s’attachent vite à cette héroïne sensible, partagée entre la confusion, le
désir de retrouver son apparence initiale et la nécessité d’accepter qui elle est réellement.

Conçu comme une histoire divertissante, Le Gros Mouton Rond invite les enfants et les
adultes à réfléchir aux préjugés liés au corps tout en célébrant la diversité.

Elle s’inscrit pleinement dans l’ADN de MX Éditions : proposer des œuvres jeunesse
porteuses de valeurs de tolérance et de bienveillance, et offrir aux enseignants un récit
utilisable en classe pour aborder des notions telles que l’estime de soi, la différence et le
respect mutuel.



Extrait 1 – La présentation de Maribelle
« Maribelle était un mouton tout rond,
à la laine couleur bonbon. 
Gentille et serviable,
on la trouvait très aimable.
C'était un mouton très apprécié,
rempli de qualités,
même si sa laine rosée
lui donnait un air enrobé. »

    Cet extrait plante le décor en présentant Maribelle comme un mouton très apprécié pour
sa  gentillesse et ses qualités… malgré sa rondeur. On y perçoit déjà le thème des préjugés liés
à l’apparence 

Extrait 2 – La découverte du jugement social
«  Confuse de ces éloges soudains,
Maribelle s’arrêta en chemin.
Le nouveau regard de ses amis l’interpella,
tous semblaient ravis pour elle, mais pourquoi ?
Tout en continuant de se questionner,
ses yeux se posèrent sur de grandes publicités.
Elle réalisa que, sur les affiches et dans les vitrines,
on montrait uniquement des modèles à la silhouette fine.
Avec sa belle laine toute disparue,
elle aussi était désormais toute menue.
À cette idée, un frisson la parcourut instantanément,
était-ce pour cela qu’on l’aimait maintenant ? »

     Maribelle réalise que son entourage la félicite parce qu’elle ressemble désormais à l’idéal
de minceur qu’elle voit sur les affiches. 

Extraits choisis
Le Gros Mouton Rond  est entièrement écrit en vers, offrant ainsi une lecture rythmée et
amusante. Les rimes attirent l’attention des enfants et les aident à s’immerger dans l’histoire
de Maribelle. 



Extrait 3 – Le dilemme intérieur
« Valait-il mieux être malade qu’être gros ?
Maribelle voulait croire que c’était faux.
Pourtant, elle savait qu’en général
on associait minceur à idéal. »

     Maribelle subit une grande pression : son entourage la félicite pour son apparence plus
mince, sans saisir le mal-être qui se cache derrière sa perte de poids.

Extrait 4 – La bienveillance
« Mais nous sommes tous différents, et c’est tant mieux !
Si nous étions tous pareils, ne serait-ce pas ennuyeux ?
Moi, j’aime mon nez, et j’aime ta laine,
que tu en aies tout plein ou à peine.
Parce que, si tu t’aimes ainsi,
c’est comme ça que je t’aime aussi !
Maribelle comprenait mieux maintenant.
En effet, tout le monde est différent ! »

     Grâce au point de vue d’un ami de Maribelle, le récit valorise la diversité et l’amour de soi.

Extrait 5 – La prise de conscience 
« Maribelle prit le temps de bien observer
toutes ces craintes qui venaient la hanter.
Pourquoi était-ce pour elle si important
de devoir plaire aux gens ?
Comme Chriswoufer l’avait bien dit,
c’était quelque chose qu’on lui avait appris.
Maribelle, pour éviter les problèmes,
voulait que tout le monde l’aime. »

     Maribelle réalise que son besoin de validation vient des messages qu’elle a reçus et intégrés
depuis toujours. Cette prise de conscience souligne un point essentiel du livre : souvent, nous
apprenons à nous juger en fonction du regard des autres.

Extraits choisis



En fin d’ouvrage, MX Éditions propose un dossier complémentaire pour aider les jeunes
lecteurs à mieux comprendre les thèmes abordés.

Entre autre, l’auteure Sindy MARCHAND dévoile un témoignage personnel qui éclaire la
genèse de son récit Le Gros Mouton Rond . 

J’ai remarqué que, quand on est rond, le monde assume qu’on
préférerait ne pas l’être.

En réalité, je me sentais plutôt comme un mouton qui avait
perdu sa laine...

Quand la réalité inspire 
la fiction

L’image du mouton sans laine montre l’inconfort profond que Sindy MARCHAND a vécu  après
sa perte de poids : d’une part, elle n’avait pas choisi cette minceur, et d’autre part, elle se
retrouvait confrontée à des compliments qui ne prenaient pas en compte son mal-être réel.

Sindy y décrit son propre parcours : Enfant ronde, elle vit une
perte de poids soudaine durant l’adolescence, suscitant
nombre de compliments. 
Alors qu’elle vivait une période de fragilité, son entourage
voyait dans sa silhouette plus mince un signe
d’épanouissement, renforçant l’idée que la minceur était,
par défaut, toujours positif.

Le Gros Mouton Rond devient plus qu’un simple récit.

C’est un guide sensible qui invite les jeunes lecteurs à
regarder au‑delà des apparences, à faire confiance à
leurs propres ressentis et à cultiver la bienveillance face
à toutes les différences.



Comment se procurer ce livre
divertissant et enrichissant ?

Ces dernières années, de nombreux distributeurs exigent un flot continu de
nouveautés pour rentabiliser leurs opérations. 

Ce rythme soutenu, qui alimente la surconsommation, est souvent incompatible
avec la démarche artisanale des petites maisons d’édition indépendantes. Pourquoi
multiplier les sorties quand tant d’ouvrages finissent au pilon ?

MX Éditions a choisi de prendre le temps de travailler main dans la main avec ses
auteurs, de peaufiner chaque projet et de le diffuser de manière réfléchie. MX
Éditions ne cherche pas à publier « toujours plus », mais à offrir des livres soignés,
porteurs de sens, et destinés à être valorisés sur le long terme.

Imprimé au Québec, sur du papier recyclé, le livre Le Gros Mouton Rond est
disponible directement sur le site www.mxeditions.ca ou sur commande en
librairie.

Pour les établissements scolaires et les bibliothèques, profiter de ce livre est aussi
possible : en vertu de la Loi sur le développement des entreprises québécoises
dans le domaine du livre, les écoles et bibliothèques peuvent commander
directement auprès d’une librairie agréée, qui contactera MX Éditions ensuite
pour obtenir les exemplaires. Ces établissements profitent ainsi du circuit
traditionnel, tout en soutenant une démarche artisanale.

https://www.mxeditions.ca/
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Nous restons à votre disposition pour :

-L’envoi d’exemplaires PDF.
-L’organisation d’entrevues et de séances de dédicaces.

-L’accès aux visuels HD (couverture, photo de l’auteure, illustrations).
-La mise en place de partenariats ou d’animations en milieu scolaire.
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